1.Crece.

Tirada: 45.301 | Seccién: -
% Difusion: 29.944 | Espacio (Cm_2): 341 | B
— (0.J.D) Ocupacion (%): 51% |
Audiencia: 104.804 | Valor (€): 1.891,77
Nacional Medio Ambiente (E.G.M) Valor Pag. (€): 3.660,00
Mensual 01/11/2008 Pagina: 86 | Imagen: No

| TRESTAZAS DE TE
W4 Greg Mortenson,
David Oliver

El alpinista norteamericario Greg
Mortenson se perdio en un lugar
recondito del Pakistan tras inten-
tar escalar el K 2. Deaqui parte la
historia de esta obra, que explica
el proceso de la puesta en marcha
de Una escuela paranifas en ese
pals: La obra, con més de dos mi-
llones vendidos, ha recibido varios
premios en Reino Unidoy EEUL.
ELHONGO Y LA
| GENESIS DE LAS
= CULTURAS
Dr. Josep M?
 Fericgla
== | Liebre de marzo
$17,75€
1 211 paginas

Eldoctar Fercigla ha centrado sus
estudios en el campo de los esta-
dos modificados de consciencia,
st Uso cultural y aplicaciones en
psicoterapla. Se reedita un titulo
clave en su bibllografia, donde ex-
pone las estudios antropologicos
sobre magia en los pueblos primi-
tivos, simbologia, ete., v describe
los usos de la amanita muscaria,

EL MEJOR LUGAR
DEL MUNDO ES
AQUI MISMO
Francesc Miralles

y Care Santos
Urano

15€
160 paginas

Miralles, colaborador habitual de
Integral, yy Santos han escrito una
novela sobfrelos aspectos de la
felicidad cotidiana v de la expa-
riencia de la amistad a través de
dos personajes que se conocen
en Una cafeteria, A partir de sus
terturlias, se iran tejiendo conver-
saclones sobre a existencia y los
sentimientos.

VIKTORE.
FRANKL. EL
SENTIDO DE
LA VIDA
Elisabeth Lukas
Plataforma

19€
224 paginas

Una biografia sobre el neurdlogo y
psiquiatra Viktor E. Frank| a través
deunade sus discipulas. Enella
recoge aspectos de la logoterapia,
doctring que impulso Frankl tras
sobrevivira los campos de los na-
zis, seglin la cual el hombre debe
encantrar una razon para vivir
incluso en las condiciones mas
extreras de sufrimiento.

g 144 paginas

Unmanual practico de meteo-
rologia para las aficionados a

la montana pero, 2 la vez, una
herramienta Util para aguellos que
suelen subir a las cotas mas altas
0 practican el montanismo. Este
libro ilustra acerca del cambio de
tiempo a corto plazoy ensena &
identificar tipos de nubesy sus
conseciencias.

Todas las posibilidades y respues-
tas de la alimentacion natural para
los que quieren iniciar un cambio
cualitativo en su vida y abrirel
campo gastrondmico a nuevos
alimentos, sabores y texturas. Un
recorrido por los productos gue
nos ofrece la naturaleza durante
las cuatro estaciones con mas de
500 recetas vegetarianas.
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